
 
74 週年校慶運動大會比賽時間程序表 

 
10 月 30 日（星期三  上午） 

 
趣味競賽 

(請直接到比賽場地進行檢錄，各項目採計時決賽取前 6 名獎勵) 

青銀共樂趣味競賽 
1.樂齡趣味競賽-兩人一球 A 組(共 3 隊分 1 組)                               9:30 
2.樂齡趣味競賽-跨圈圈 B 組(共 3 隊分 1 組)                                 9:30 
3.樂齡趣味競賽-勁爆九宮格 C 組(共 4 隊分 2 組)                             9:30 
4.樂齡趣味競賽-兩人一球 C 組(共 4 隊分 2 組)                               9:45 
5.樂齡趣味競賽-跨圈圈 A 組(共 3 隊分 1 組)                                 9:45 
6.樂齡趣味競賽-勁爆九宮格 B 組(共 3 隊分 1 組)                             9:45 
7.樂齡趣味競賽-兩人一球 B 組(共 3 隊分 1 組)                              10:00 
8.樂齡趣味競賽-跨圈圈 C 組(共 4 隊分 2 組)                                10:00 
9.樂齡趣味競賽-勁爆九宮格 A 組(共 3 隊分 1 組)                            10:00 
 
體適能趣味競賽 
10.趣味競賽-手忙腳亂 A 組(共 4 隊分 2 組)                                 10:30 
11.趣味競賽-蜻蜓點水 B 組(共 4 隊分 2 組)                                 10:30 
12.趣味競賽-飛躍 74C 組(共 4 隊分 2 組)                                   10:30 
13.趣味競賽-勁爆九宮格 D 組(共 5 隊分 2 組)                               10:30 
14.趣味競賽-手忙腳亂 D 組(共 5 隊分 2 組)                                 10:45 
15.趣味競賽-蜻蜓點水 A 組(共 4 隊分 2 組)                                 10:45 
16.趣味競賽-飛躍 74B 組(共 4 隊分 2 組)                                   10:45 
17.趣味競賽-勁爆九宮格 C 組(共 4 隊分 2 組)                               10:45 
18.趣味競賽-手忙腳亂 C 組(共 4 隊分 2 組)                                 11:00 
19.趣味競賽-蜻蜓點水 D 組(共 5 隊分 2 組)                                 11:00 
20.趣味競賽-飛躍 74A 組(共 4 隊分 2 組)                                   11:00 
21.趣味競賽-勁爆九宮格 B 組(共 4 隊分 2 組)                               11:00 
22.趣味競賽-手忙腳亂 B 組(共 4 隊分 2 組)                                 11:15 
23.趣味競賽-蜻蜓點水 C 組(共 4 隊分 2 組)                                 11:15 
24.趣味競賽-飛躍 74D 組(共 5 隊分 2 組)                                   11:15 
25.趣味競賽-勁爆九宮格 A 組(共 4 隊分 2 組)                               11:15 
 
  



 

10 月 30 日（星期三  下午） 
 

田賽 
(田賽項目於 20 分鐘前先至檢錄處領取號碼布後， 

直接到比賽場地報到檢錄) 
26.女子組跳遠決賽(共 11 人，取前 3 名獎勵)                               13:30 
27.男子組跳高決賽(共 2 人，取前 1 名獎勵)                                13:30 
28.女子組鉛球決賽(共 12 人，取前 3 名獎勵)                               13:30 
29.男子組跳遠決賽(共 18 人，取前 3 名獎勵)                               14:00 
30.女子組跳高決賽(共 9 人，取前 3 名獎勵)                                14:00 
31.男子組鉛球決賽(共 27 人，取前 3 名獎勵)                               14:00 
 

 
徑賽 

(徑賽項目於 20 分鐘前至檢錄處報到領取號碼布， 
並在現場等候通知進行比賽) 

32.女子組 100 公尺計時決賽(共 11 人分 2 組，採計時決賽取前 3 名獎勵)      14:00 
33.男子組 100 公尺計時決賽(共 19 人分 4 組，採計時決賽取前 3 名獎勵)         14:15 
34.女子組 400 公尺計時決賽(共 8 人分 2 組，採計時決賽取前 3 名獎勵)         14:30 
35.男子組200公尺計時決賽(共12人分3組，採計時決賽取前3名獎勵)          14:45 
36.女子組 200 公尺計時決賽(共 5 人分 1 組，採計時決賽取前 3 名獎勵)          15:00 
37.男子組 1500 公尺計時決賽(共 9 人，採計時決賽取前 3 名獎勵)              15:15 
38.女子組 4×100 公尺接力決賽(共 8 隊分 2 組，採計時決賽取前 3 名獎勵)        15:30 
39.男子組 4×100公尺接力決賽(共5隊分1組，採計時決賽取前3名獎勵)         15:45 
40.女子組12×100公尺大隊接力決賽(共4隊分1組，採計時決賽取前2名獎勵)            16:00 
41.男子組12×100公尺大隊接力決賽(共5隊分1組，採計時決賽取前3名獎勵)            16:20 
42. 8×100公尺混合接力決賽(共3隊分1組，採計時決賽取前1名獎勵)                  16:40 
 


