
淡江大學 112學年度全校水上運動會競賽規程 

一、宗    旨：為提升本校游泳風氣與增進水上活動安全知能，促進師生間之情感特舉辦本

比賽。 

二、主辦單位：體育事務處。 

三、比賽日期：113 年 5 月 15 日(星期三)。 

四、比賽地點：紹謨紀念游泳館。 

五、競賽種類及分組： 

(一)游泳競速 

1.競賽組別： 

(1)一般男女生組：凡本校當學期註冊在學學生均可報名參加。 

(2)教職員工組：凡本校教職員工均可報名參加。 

2.競賽項目：  

(1) 一般男女生組： 

甲、個人賽：50 公尺自由式、50 公尺蛙式、50 公尺仰式、50 公尺蝶式、100 公 

尺自由式、100 公尺蛙式。 

           乙、接力賽：500 公尺男女混合自由式大隊接力。 

(2)教職員工組：個人賽：50 公尺自由式、50 公尺蛙式。 

3.競賽項目內容說明： 

(1)除一隊（人）參賽不予舉行比賽外，依實際參賽隊（人）數，按下列名額錄取， 

給予獎勵： 

a.二隊（人）或三隊（人）各錄取一名。 

b.四隊（人）錄取二名。 

c.五隊（人）錄取三名。 

d.六隊（人）錄取四名。 

e.七隊（人）錄取五名。 

f.八隊（人）以上錄取六名。 

(2)個人賽項目每人至多報名 3 項，唯現任游泳隊隊員及游泳專長運優生限報名 1 項 

個人項目。 

(3)500 公尺男女混合自由式大隊接力，每隊報名至多 15 人，10 人下場比賽(女生至 

少 5人)，每人游 50 公尺，現任游泳代表隊隊員及游游專長運優生每隊限報 2名。 

(4)接力賽項目自由組隊報名參賽，教職員工生可混合參賽，隊名以 6 個字為限，大 

會針對隊名不妥者(不雅或是有歧視等)有權力請報名隊伍更換隊名，如不配合修 

改隊名者，則取消報名資格。 

(二)水中趣味競賽 

1.競賽組別：男生組、女生組（女生可報名參加男生組）。 

2.水中趣味競賽項目自由組隊報名參賽，教職員工生可混合參賽，隊名以 6 個字為限，

大會針對隊名不妥者(不雅或是有歧視等)有權力請報名隊伍更換隊名，如不配合修改

隊名者，則取消報名資格。 

2.競賽項目：（本賽會均採計時決賽） 

(1) 同舟共濟：每隊 8 人，每 4 人一組，2 人趴於大浮板上方，另外 2 人雙手需扶大

浮板於水中打水前進至對岸，換組以相同方式划回原點。 

(2) 水中尋寶：每隊 8 人，依序輪流出發，游泳並穿越障礙至指定地點，取回 1 顆號



碼球並游回出發點，輪由下一位出發，依序將所有號碼牌取回。 

(3) 假人拖帶接力賽：詳假人揓帶接力賽細則(附件 1) 

(4) 拋繩救援賽：詳拋繩救援賽細則(附件 2)。 

(5) 水中排球賽：詳水中排球細則(附件 3)。 

(6) 水中籃球賽：詳水中籃球細則(附件 4)。 

六、參加辦法： 

(一)報名方式：點選【水運會報名連結】，依說明填寫報名人員資料並提交。 

(二)報名截止時間：即日起至 113年 4月 26日（星期五）17時止。 

(三)賽程公告：各項賽事及示範影片於 113年 5月 10日(星期五)前公布於體育事務處網站、 

臉書粉絲專頁及公告欄。 

備註：凡患有心臟病、癲癇病、皮膚病及其他不適於游泳之疾病者，請勿報名參加比賽。 

七、開幕典禮時間：113年 5月 15日(星期三)上午 10：30分。 

八、獎    勵： 

(一)個人賽取前 3 名頒發獎牌、獎金、獲獎證明；4 至 6 名頒發獲獎證明。 

(二)教職員工組前 3 名頒發獎牌、獎品。 

(三)500 公尺自由式大隊接力取前 3 名頒發獎金。 

(四)水中籃球、排球賽取前 4 名頒發獎金。 

(五)趣味競賽取前 3 名頒發獎金。 

(六)競賽獎金如下表： 

項    目 第 1 名 第 2 名 第 3 名 第 4 名 

個人賽 500元 300元 200元  

500 公尺接力 1500元 1000元 500元  

水中籃、排球賽 2500元 2000元 1500元 1000元 

同舟共濟、水中尋寶、假人

拖帶接力賽、拋繩救援賽 
800元 500元 300元  

(七)凡參與校內運動競賽(新生盃、運動會、校長盃、水運會、院際盃、足球賽等)同學(以

報名表名單為主)可獲得「通識課程自主學習微學分」0.1學分，獲獎同學可再獲得 0.1

學分(累加至多 2學分)。 

九、競賽規定： 

(一)比賽規則：採中華民國游泳協會審定公佈之最新國際游泳規則，如有異議者，以裁判

之判決為終決，不得異議。 

(二)運動員請攜帶學生證，以備查驗。如有資格不符或冒名頂替，即取消比賽資格，並依

校規懲處。 

(三)參賽選手請於比賽時間前 20 分鐘至檢錄處檢錄。 

(四)其他申訴請在該項比賽完畢後 30 分鐘內，以書面(附件 5)向裁判組長提出申訴，並繳

交保證金壹仟元，申訴成立保證金退回，否則予以沒收，以大會審判委員會之判決為

終決。 

(五)依據教育部書函規定，「比賽泳池出發區水深最低限度 1.35 公尺，未符規定者嚴禁跳

水出發。」，故本賽會嚴禁跳水出發。 

十、本比賽辦法經本處水上運動會籌備會議通過後實施，修正時亦同。 

https://forms.gle/um1s4of9AFV1DZwk7


附件 1 

假人拖帶接力賽細則 
一、 參賽人數：每隊 4 人。 

二、 比賽方法: 

(一) 本項目採計時決賽，以完成接力時間最短者獲勝。 

(二) 參賽選手每人拖救假人 (不裝水) 游15公尺；假人在交托下一棒之前，不得任意脫手，

至少維持單手接觸假人，且假人臉部應保持在水面上。 

(三) 泳池15公尺處設有止泳繩，選手須於止泳繩處完成交接動作。各棒規定如下： 

1.第一棒選手：在水中以單手抓住假人，單腳碰觸池壁，準備出發。聽到哨音後，拖帶

假人游至15公尺處，並以身體任一部分碰觸隊友手臂，始能將假人交給

第二棒。 

2.第二棒選手：第二棒拖帶假人至碰觸隊友手臂後，始能將假人交給第三棒。 

3.第三棒選手：第三棒拖帶假人游至15公尺，並以身體任一部分碰觸隊友手臂，始能將

假人交給第四棒。 

4.第四棒選手：將假人拖救帶回終點線，以身體任一部分碰觸終點池壁後停錶，即完成

比賽。 

三、示範影片連結(請點選)。 

附件2 

拋繩救援賽細則 
一、參賽人數：每隊 4 人，其中 1 人為救援手，另外 3 位隊員為待救者。 

二、比賽方法： 

(一)本項採計時決賽，限時3分鐘內完成，以完成救援時間最短者獲勝。 

(二)救援手拋繩索給在水中的隊友 (待救者)，並將隊友拉回池邊，待救者被拉回終點線

過程中，雙手必須握住救生繩，僅以踢水方式前進，待救者觸牆後始能繼續拋繩給

下一位待救者，依序拉回3人即停止計時。 

(三)拋繩區位置，在泳池跳台兩側區域，裁判吹長哨後，救援手進入拋繩區站定預備。

救援區於12公尺處設一繩索，待救者須站定於水道內，一手握住繩索，一手準備接

握救生繩。 

(四)聞開始哨音後，救援手將救生繩拋向待救者，若救生繩拋得不夠遠或超出指定水道，

可重拋，重拋次數不限。 

三、示範影片連結(請點選)。 

 

附件 3 

水中排球賽細則 
一、球隊人員與裝備： 

(一)比賽可報名 12 人，最少 6 人至多 9 人上場，其餘為候補球員。 

(二)各隊球員裝備：應著泳衣（褲）、泳鏡、泳帽，其餘衣物品（如海灘褲、項鍊、耳

環、戒指等）皆不可著裝及佩帶。 

(三)比賽場地由大會制定之。 

二、比賽進行方式： 

(一)比賽採 1 局先得 16 分的一方獲勝。某方分數先達到 8 分時交換場地。比分到達

15 平分，某方獲得 2 分領先者獲勝。比分到達 20 平分，獲得 21 分的一方獲勝。 

(二)開球權：比賽前由裁判擲銅板，勝方可選發球或場地。 

(三)一方接(擊)球須在 3 次內過網。 

(四)一人不得連接(擊)球 2 次。 

三、比賽制度：依據報名隊數另定之。 

https://fb.watch/qUDuk3t95p/
https://fb.watch/qUDmMsAgga/


附件 4 

水中籃球賽細則 
一、球隊人員與裝備： 

(一)比賽可報名 10 人，6 人上場比賽 4 人候補。 

(二)各隊球員裝備：應著泳衣（褲）、泳鏡、泳帽，其餘衣物品（如海灘褲、項鍊、耳

環、戒指等）皆不可著裝及佩帶。 

(三)比賽場地由大會制定之。 

二、比賽進行方式： 

(一)開球權：比賽前由裁判擲銅板，勝方可選發球或場地。 

(二)球員位置：守方比賽球員 6 人在己方籃框下一字排列，攻方於中場預備，兩方替

補球員各 4 人於替補線後就位，即表示比賽球員就定位。 

(三)開球方式：雙方球員就定位後，裁判於中線（假想線）邊，鳴哨、擲球給攻方，

按錶開始比賽。 

(四)界外球： 

1.判定原則：比賽中球經由拋、傳、擲、反彈等方式而觸及或越過邊線或替補線（底

線）即形成界外球。 

2.投擲方式： 

(1)界外球形成後，由造成界外球之對隊球員 1 人，在界外球點處（界內），將球

高舉過頭後再傳出，即為比賽繼續。 

(2)球未高舉過頭或自行短拋球再觸球者皆為違例，應由對隊在原發球點重新發

球。 

(3)發界外球時，應適用持球 5 秒鐘之規定。 

3.球員位置：發界外球時，雙方球員位置可自由調整，應離發球員 1 公尺以上之距

離。 

三、犯規及繼續比賽： 

(一)自由球(直接) 

1.比賽中任何犯規、違例、進球得分後再繼續比賽皆以自由球投擲方式行之。 

2.自由球之投擲、發球員需將球高舉過頭，於 5 秒內將球傳出，亦可直接投籃。 

(二)得分及再開始： 

1.比賽中球被投擲進籃框內即為得分（1 分）。 

2.得分後再開始，由被得分隊球員 1 人持球在己方籃框下方，以自由球投擲方式行

之，則為再開始。 

3.比賽終了時，以得分多者為勝隊判定。 

四、比賽中斷與再開始 

(一)暫停： 

1.比賽中若遇有阻撓比賽進行及球員受傷之事件時，裁判應鳴哨一長聲及暫停比賽

手勢，將比賽暫停並停錶。 

2.參賽雙方球員及隊職員不得於比賽時間內自行要求暫停比賽。 

(二)球員替補： 

1.登錄參賽之球員可於比賽時間內自行替補，以”先上岸後下水”之原則。違者由對

方獲得進攻權。 

2.替補線為己方球柱後方之池邊線（區）。 

(三)停錶與按錶開始： 

1.比賽開始裁判鳴哨一長聲並將球拋入水中後，按錶開始比賽。 

2.比賽中裁判鳴哨暫停，即應停錶（含違規替補處分）。暫停後再開始時，球權應

由暫停時，獲球權之一方擁有，並在原球點位置，發自由球再開始。 

(1)比賽時間終了，裁判即應鳴哨一短一長聲並停錶，再做交換場地或比賽結束

之手勢。 



(2)比賽終了前一分鐘，如有球出界或犯規，得停錶。 

五、比賽時間與結束 

(一)比賽時間分為上、下半場，各為 5 分鐘，中場休息 2 分鐘。 

(二)比賽時間終了，若雙方為平分則採不計時之”驟死賽”即再先得分隊為勝隊（攻守

場地以下半場之場地為攻守場地）。 

六、其他通則： 

(一)攻守雙方球員在比賽中不得搖晃及攀爬球柱，違者由對隊球員在球點處自由球。 

(二)球員控球時間不得超過五秒鐘，違者由對隊球員在球點處發自由球。 

(三)比賽中雙方球員不得對對隊球員做拉手、腳、推身體及由前後擒抱身體，妨礙攻

守之行為，違者由對隊球員在球點處發自由球。 

(四)攻守雙方可於攻守距離向對隊球員潑水，可作為阻撓動作，但不得有肢體接觸，

違者由對隊球員在球點處發自由球。 

(五)公正球：攻守雙方球員互有持球權，且僵持 5 秒鐘時即為公正球，公正球發生後。

裁判應鳴哨一長聲並停錶，且將球要回裁判手上，另爭球雙方球員至爭球點發生

處與實邊線垂直點就位，雙方球員各位於靠己方球場且相距 1 公尺距離（即為公

正球就位）裁判鳴哨同時將球擲入兩人中間，攻守雙方於球落水後即可爭搶；此

為公正球比賽再開始裁判按錶開始。爭公正球之球員不得：1.球未落水即接球。

2.為爭球而推、捉、擒抱對隊球。3.爭球後未獲球而推、捉、擒抱對隊球。違犯

上述三項規定，即由對隊球員於該處判罰自由球再開始。 

(六)比賽制度：依據報名隊數另定之。  



附件 5 

淡江大學 112 學年度全校水上運動會競賽事項申訴書 

申訴事由  
糾紛發生 

時間及地點 

時間： 

地點： 

申訴事實  

證件或證人  

申訴人 
(簽名) 

日期    年    月    日    時 

裁判長意見  

審判委員會判決  

 

審判委員會召集人                                   (簽名) 

 

附註：凡未按各項規定辦理申訴者概不受理。 

 


