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「淡江體育學刊」投稿自我檢查表 

論文題目：                                    文章類別屬性：□原創性 □綜評性 

項目 內    容 
作者檢

查 v 

稿件 

整體 

電腦打字（A4直式橫書，上邊界 3公分，下邊界 2.5公分，左右邊界 2.5公分）  

每頁左側印有行號，頁碼位於頁面底端置中。每頁 35行，每行 34字。  
採用新細明體/Times New Roman字形，12號字體。單行間距，註明標點符號中文用全型，英文用半型，括號一律採半型。  
本篇不含中、英文摘要未超過 10頁，每頁不超過 1000字 (第 11頁起每頁加收 500元)。  
下載並填寫後繳交「淡江體育學刊著作權授權書」。   
本論文無同時一稿兩投，不曾發表於其它刊物，且無抄襲或不符學術論理之虞。  
確認稿件中未出現作者姓名或任何足以辨識作者身分之訊息。  

封面

頁 

標明題目(22號字體粗體)(行距 2倍行高)(與前段、後段間距各 1行)、作者姓名(12號字體粗體)、服務機關/次單位(12號字體)。  
含中文摘要 500字內 (標楷體)，不分段以一段呈現。  
關鍵詞 (新細明體、粗體) 至多 5個 (避免與文章題目重複)。  
以粗黑體標出緒論、方法、結果、結論、關鍵詞。  
於頁末標註通訊作者之姓名、通訊地址、E-mail。  

內文 

以美國心理學會 APA (American Psychological Association) 第七版格式撰寫。  
外文名詞盡可能譯成中文，於文中第一次出現時以括號寫出原文；專有名詞才需使用大寫字母，中、英文縮寫於第一次出現時須寫出全

名。 
 

中文次標題表示法依序如：壹(16號字體粗體、新細明體)、一(粗體)、（一）(粗體)、1、（1）、a、（a）…。  
圖表以「置中」置於內文中。  
內文及文末之引用文獻，所有的出版年均以西元年代表達，以求統一。  
文末引用文獻之書名及期刊名均以斜體字表達。  
不分中文或英文，所有的括號( ) 或[ ] 一律使用半型，不使用全型。但前後需空一格 (space)，與文字區隔。括號 ( ) 後若接續標點符

號，則中間不空一格。 
 

中文作者均以全名 (姓與名) 來書寫，英文作者只使用姓而省略名。  
小數點後一律取二位數 (例如：p = .00)。  

表 

標題置於表的最上方與表的左側切齊，表的編號依序以「表 1」、「表 2」…呈現，表的編號與標題不空行，編號和標題間空一個全型空

格，編號與標題粗體，標題和表之間不空行。 
 

細格內列標題以「中間置中」方式呈現；細格內欄類目則以「上方置中」呈現。  

表內隔線只有水平線，線條最上最下請使用 1 1/2 pt，中間線條請使用 1/2 pt。  
表中的數字，有小數點則以小數點為基準上下對齊；僅有個位數則以個位數上下對齊。  
表寬度與文字寬度切齊。  
表格內容並以 10號字體呈現，表註至於表格下方且與左側切齊。  

圖 

標題置中置於圖的下方，圖的編號斜體並依序以「圖 1.」、「圖 2.」…呈現，編號和圖的標題間空一個全型空格，標題不斜體。  
圖中各種符號所代表的意義須在標題後方增列說明。  
縱軸（依變項）和橫軸（自變項）的比例為 3：4或 2：3。  
圖例標示在圖的邊線內，並陳述各曲線或組別的名稱，圖例的符號要容易分辨。  
縱軸和橫軸都有標題、單位或組別名稱。  
圖中的線條、數值、圖例、符號清晰易讀。縱軸和橫軸若不是由零點開始，則應以雙斜線 (//) 的方式標示缺口，圖內不呈現橫向格線為

原則。 
 

內文中清楚的說明該圖或表所要傳達的重要訊息。  
引用他人圖或表已經取得版權所有者同意，並依本刊圖表引用體例註明資料來源。  

引用

文獻 

引用最新且相關的原創性期刊論文，教科書或其他文獻極少。  
內文所引用之文獻與文後列出之「引用文獻」前後一致。  
中文以姓氏筆劃為順序，英文以姓氏字母為順序。  
文末引用文獻以 30則為原則，所列書名及期刊名均以斜體字表達，並請列示 doi號。  

英文 

摘要 

有英文的題目。  
內容格式與中文摘要一致，約 300 ~ 600字間，不分段以一段呈現。  
以粗黑體標出 Introduction、Methods、Results、Conclusion及 Key words (粗體)。  
置於稿件最後一頁。  

第一位或通訊作者簽名：                         日期：                  


